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SPORTKODE

OM TE WEN IS GOED, OM DEEL TE NEEM IS BETER, OM TE GENIET IS DIE BESTE

	BUITEMUURSE PROGRAM VIR DIE EERSTE KWARTAAL 2017

	DAG
	AKTIWITEIT
	GROEP
	PLEK
	TYD
	PERSONEEL

	MAANDAG
	Tennis
	No. 1-8 S & D
Beginners S & D
Groep 2 S & D

Gr. 1 – 3
	Wesbank klub
Hoërskool Odn. bane

Hoërskool Odn. bane
Skoolbane
	14:30 – 15:30

15:30 – 16:30
14:30 – 15:30

15:30 – 16:30
	Me. M Barnard
Me. M Cloete
Me. A le Roux
Me. J van Tonder

	
	Rekenaar 
	Soos gereël
	Rekenaarsentrum
	12:25 – 15:00
	Me. P Lategan

	DINSDAG
	Mini-krieket

Krieket


	0.7

0.8

0.9

0.11

0.13
	Rugbyveld

Rugbyveld

Rugbyveld

Rugbyveld

Rugbyveld
	14:30 – 15:30

14:30 – 15:30

14:30 – 15:30

14:30 – 15:30

15:30 – 16:30
	Me. C Swart, G Krause

Me. L Swart, L Potgieter
Mnr. L Lategan, H Saayman
Mnr. S Viljoen, P Grimbeek

Mnr. F Colyn, F le Roux

	
	Netbal
	0.7,0.8,0.10
	Netbalbane
	14:30 – 15:30
	Me. A Engelbrecht, S Geyser, ...........

	
	
	0.11 

0.12

0.13
	Netbalbane

Netbalbane

Netbalbane
	14:30 – 15:30

15:30 – 16:30

15:30 – 16:30
	Me. S Wallace

Me. M Bekker

Me. M Swart 

	
	Atletiek
	0.7 – 0.13
	Tartanbaan
	17:00 – 18:00
	Me. A le Roux, J van Tonder, M Cloete
C Munn, T Steyn, mnr. M van der Berg, 

R Heyns

	
	Hokkie
	D 0.9 
	Skoolveld
	14:30 – 15:30
	Me. M Pedersen, S du Plessis

	
	Rekenaar
	Soos gereël
	Rekenaarsentrum
	12:25 – 15:00
	Me. P. Lategan

	WOENSDAG
	Toptieners
	Lede
	Kerksale
	17:00 – 18:00
	Top Tienerpersoneel

	
	Rekenaar
	Soos gereël
	Rekenaarsentrum
	12:25 – 15:00
	Me. P. Lategan

	DONDERDAG
	Mini-krieket

Krieket


	0.7

0.8

0.9

0.11

0.13
	Rugbyveld

Rugbyveld

Rugbyveld

Rugbyveld

Rugbyveld
	14:30 – 15:30

14:30 – 15:30

14:30 – 15:30

14:30 – 15:30

15:30 – 16:30
	Me. G Krause, C Swart
Me. L Swart, L Potgieter
Mnr. L Lategan, H Saayman
Mnr. S Viljoen, P Grimbeek
Mnr. F Colyn, F le Roux

	
	Netbal
	0.7,0.8,0.10
	Netbalbane
	14:30 – 15:30
	Me. A Engelbrecht, S Geyser, ...........

	
	
	0.11 

0.12

0.13
	Netbalbane

Netbalbane

Netbalbane
	14:30 – 15:30

15:30 – 16:30

15:30 – 16:30
	Me. S Wallace

Me. M Bekker
Me. M Swart

	
	Atletiek
	0.7 – 0.13
	Rugbyveld
	16:30 – 17:30
	Me. T Steyn, C Munn, M Barnard, T van der Westhuizen mnre. M van der Berg, R Heyns

	
	Hokkie
	D 0.9 
	Skoolveld
	14:30 – 15:30
	Me. M Pedersen, S du Plessis

	
	Rekenaar
	Soos gereël
	Rekenaarsentrum
	12:25 – 15:00
	Me. P Lategan


Neem asb. kennis dat hierdie program op Maandag, 23 Januarie 2017 in werking tree, eers na die Kleure-atletiek op Donderdag, 19 Januarie 2017. 
Sonebyeenkoms is op Maandag, 30 Januarie 2017. 
NB:  Ons sal die datums en dae wanneer 0.14 S & D Hokkie begin, later aan u deurgee.  Personeel is by Atletiek betrokke.
ATLETIEK OEFENDAE PROGRAM 

VANAF 12 JANUARIE – 18 JANUARIE 2017
OEFENTYE
15:30 – 17:00

0.7, 0.8 en 0.9 oefen van 15:30 – 16:30

Alle ouderdomsgroepe: Dinsdae : 17:00 – 18:00 

(TARTANBAAN EN RUGBYVELD)

BLOUSPAN
	Opwarm en Naellope
	0.7 – 0.9
	S Geyser, A Engelbrecht, T van der Westhuizen

	Opwarm en Naellope
	0.10 – 0.13
	M Pedersen, C Swart

	Opwarm en Verspring
	0.9 – 0.13
	R Heyns

	Hoogspring
	0.9 – 0.13
	G Krause

	Spiesgooi
	0.12 – 0.13
	S Viljoen

	Gewigstoot 
	0.11 – 0.13
	L Swart / C Munn

	Diskus
	0.12 – 0.13
	P Grimbeek

	Hekkies
	0.10 – 0.13
	S Wallace

	Middel / Langafstande
	0.9 – 0.13
	F Colyn


WITSPAN

	Opwarm en Naellope
	0.7 – 0.9
	A le Roux, M Hattingh, M Cloete

	Opwarm en Naellope
	0.10 – 0.13
	J van Tonder, T Steyn

	Opwarm en Verspring
	0.9 – 0.13
	S du Plessis

	Hoogspring
	0.9 – 0.13
	M Barnard

	Spiesgooi
	0.12 – 0.13
	L Potgieter

	Gewigstoot
	0.11 – 0.13
	F le Roux, M Meiring

	Diskus
	0.12 – 0.13
	M van der Berg

	Hekkies
	0.10 – 0.13
	L Lategan

	Middel / Langafstande
	0.9 – 0.13
	M Bekker


ATLETIEK : OEFENDAE VOOR KLEURE-BYEENKOMS

	Donderdag 12 Januarie
	Blou
	Rugbyveld
	

	Maandag 16 Januarie
	Wit
	Rugbyveld
	

	Dinsdag 17 Januarie 
	Wit en Blou
	Tartanbaan
	Naellope, Hekkies  Wit en Blou

	
	
	Rugbyveld
	Alle ander items

Wit en Blou

	Woensdag 18 Januarie
	Wit en Blou
	Rugbyveld
	

	Donderdag 19 Januarie
	Kleure-byeenkoms
	Tartanbaan 13:30


KENNISGEWING

ATLETIEK : 0.7 – 0.9

OEFENTYE
15:30 – 16:30

Kyk asb. op sportprogram watter kleurgroep 
oefen op watter dae.

(Vredestraat sportgronde)

Dinsdae

 17:00 – 18:00
(Albei kleurgroepe 

op Tartanbaan)
KENNISGEWING

ATLETIEK : 0.7 – 0.9

OEFENTYE
15:30 – 16:30

Kyk asb. op sportprogram watter kleurgroep 
oefen op watter dae.

(Vredestraat sportgronde)

Dinsdae

 17:00 – 18:00
(Albei kleurgroepe 

op Tartanbaan)
KENNISGEWING

ATLETIEK : 0.7 – 0.9

OEFENTYE
15:30 – 16:30

Kyk asb. op sportprogram watter kleurgroep 
oefen op watter dae.

(Vredestraat sportgronde)

Dinsdae

 17:00 – 18:00
(Albei kleurgroepe 

op Tartanbaan)
KENNISGEWING

ATLETIEK : 0.7 – 0.9

OEFENTYE
15:30 – 16:30

Kyk asb. op sportprogram watter kleurgroep 
oefen op watter dae.

(Vredestraat sportgronde)

Dinsdae

 17:00 – 18:00
(Albei kleurgroepe 

op Tartanbaan)
________


W CLOETE


SKOOLHOOF








